Expunerea profesionald la zgomot poate fi evaluatd, estimadndu-se nivelul de
expunere personald zilnici la zgomot:
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Daci valoarea Nppz este pand la 85 dB, spunem cé zgomotul apartine nivelului
primar de actiune; dacd valoarea este intre 85 — 90 dB(A), atunci se situcazd la nivel
secundar de actiune si dacd presiunea sonord atinge valoarea de varf de 200 N/m”, Ngpz se
afld la nivelul acut de actiune. Evaluarea nivelului de expunere personald zilnicd 1a zgomot
este necesard atunci cand nivelul sonor echivalent Nee, depdseste nivelul de actiune primar
(85 dB(A)). O astfel de evaluare se face numai de catre experti in domeniu §i permite
identificarea locurilor de muncd ce prezintd risc la zgomote. Rezultatele trebuiesc
inregistrate §i pastrate, iar masurdtorile se reiau, de céte ori se schimba conditiile de lucru.
Daci nivelul echivalent Nech este cuprins intre nivelul de actiune primar si cel secundar, la
cererea angajatului, se pot utiliza protectoare acustice personale (dopuri, csti) si trebuie
fiicutd instruirea personalului cu privire la riscurile expunerii la zgomot i posibilitatile de
protejare acusticd individuald. Atunci cénd nivelul sonor echivalent depseste nivelul
secundar de actiune, este obligatoric utilizarea echipamentelor de audio-protectie, la intreg
personalul expus.

10.6. Surse de zgomot si propagarea sunetului

Sunetele uzuale din surse reale pot fi periodice (au timbru, sunt suprapuneri de
unde sinusoidale, de diferite amplitudini) sau aleatoare, sunete “albe” (contin toate
frecventele dintr-un domeniu, cu amplitudini variabile in timp). Dup tipurile de activitate
care le genereazi, zgomotele pot proveni din diferite surse:

Zgomotele din trafic rutier. Acestea sunt importante mai ales la viteze ale
autovehiculelor de peste 90 km/h. Pot genera niveluri sonore variabile ca duratd,
influentate de ora din zi si de caracterul continuu sau intermitent al fluxului de vehicule.
Frecvent, pot apare niveluri sonore ridicate in prezenta unor vehicule in mod special
zgomotoase. Persoanele expuse la astfel de zgomote pot prezenta afectiuni ale inimii, stéri
de agitatic si risc de accidente vasculare cerebrale.

Zgomotele din trafic aerian se caracterizeazd prin niveluri sonore variabile §i
discontinue, fir posibilitatea de ecranare a zgomotului ficut de un avion ce survoleaz o
regiune. S-au facut studii aspura raspunsului individual si social la niveluri de zgomot
ridicate, provenind din tarfic aerian §i s-au stabilit anumite standarde referitoare la valorile
admise in anumite zone.

Zgomotele din mediul industrial si din constructii sunt produse de magini-unelte si
echipamente pneumatice, de utilaje in rotatie, fierdstraie industriale actionate electric,
"echipamente de mfcinare, prese, pompe, sisteme de ventilare, s.a. Nivelurile de zgomot din
aceste surse au valori destul de ridicate, cuprinse in intervalul 90-115 dB(A). Expunerea
individuala profesionali poate fi scurtd (pand la 20 de minute), sau de lungd duratd (8 ore
pe zi). Expunerea comunitaré la zgomot depinde de distanta de la sursa de sunete, adicd de
nivelul de zgomot din mediu si de compozitia spectrald a zgomotelor.
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Fig. 10.20. Diferite forme de surse si fronturile de unda corespunzitoare

de copii. In general,

. . B mediul urban este
mai zgomotos decét mediile rurale. Zgomotul urban este un amestec complex de sunete
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1 ¢ desfdsoard acolo: transport feroviar, industrie,

ntlasmx, tramvaie, pietoni, reparatii de drumuri, activitatea de constructii, sirene, claxoane
etc. . a ' :

Propagarea zgomotului

. Nivelul sonor al zgomotelor Intr-un anumit punct depinde de intensitatea sunetului
in acel punct, mérime care depinde explicit de puterea sonora a sursei (P) si de distanta de
la sursd (d):

N=lOlg~I—- unde I:E: P
I ~intensitatea sonord, care scade cu pétratul distantei de la sursa de sunete.
Pe de altd parte, nivelul de zgomot depinde de conditiile atmosferice (vant, temperaturd
um1d1tqte) precum si de prezenta unor materiale absorbante (sol, aer, vegetaﬁe) sau a unor7
panouri si bariere naturale sau artificiale. ' ’

5 (10.59)

Q sursd pland de zgomot genereazd unde plane, a ciror intensitate sonord nu depinde de
distanta de lla sursd (Fig. 10.20) dar se poate atenua prin absorbtie in mediul de propagare
Sursa punctiformi emite unde sferice sau semisferice, atunci cand sursa este aproape de sol.
sau de un perete vertical (Fig. 10.20). In cazul acesta, puterea undei se distribuie numai pe
0 jumdtate din suprafata sferei de raz d, intensitatea depinde de distanta dupd relatia:

I=—— (10.60)

s O sursd d.e zgomot liniard genereazd unde cilindrice sau semicilindrice, dacd este
xatd pe sol ori pe un perete vertical. Intensitatea sonord este in acest caz invers
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proportionald cu distanta, 1 fiind lungimea sursei liniare, iar P* puterea sonord a sursei pe
unitatea de lungime:
P p!
= R ——
n-d-{ m-d

(10.61)

In realitate, sursele de
zgomot sunt combinatii ale celor
prezentate mai sus. Ele nu radiazd

Atenuares  medic  {dB)

B / uniform in toate directiile, ci
A5 frm e prezintd  directionalitate. Se
defineste si factorul de
10 — directivitate:
= (10.62)
? P/4n
w fiind puterea sonord radiatd in

unghiul solid de 1 sr, in jurul unei
directii date, iar P fiind puterea
Fig. 10.22. Atenuarea zgomotului (dB) in functie de diferenta SOnOT’?l a sursei. Pentru ~O Sl%rS’ii

de drum &, pentru o barierd de lungime infinitd punctiform, puterea totald radiatd
se poate exprima prin integrare:

0 -
6,001 0,01 0,1 1.0 5m 10
Diferenta de drum ’

4n 4r ‘
P [w-dQ= I -r2-dQ (10.63)
0 0 @

relatie in care s-a notat cu Io=w/r’ intensitatea zgomotului radiat dupd o directie datd, in
unghiul solid egal cu unitatea (1 sr).

In interior, propagarea sunctului depinde de dimensiun‘ea, forrpa si calitatea
suprafetelor peretilor, podelei, tavanului. Sunetul reflectat este mai puiin mteps decéat cel
direct. Rezultatul multiplelor reflexii pe peretii spatiului inchis este reverberatia (fenomen
descris mai sus) si acumularea unei densitdti de energie sonord Do in sala de volum V,
densitate pentru care se deduce formula de calcul:

Pt

W, = ——— (10.64)
0 136V

In cazul in care are o valoare prea mare, densitatea de energie sonora dintr-o incﬁp.ere poate

& scadd dacd se micsoreaz puterea sonord P a sursei, sau dacd se reduce timpul de

reverberatie T, prin mérirea absorbtiei sunetului de cétre pereti.

In exterior, efectul reflexiilor asupra propagdrii zgomotelor este mai redus.
Densitatea de energie sonor3 in spatii deschise se deduce ca fiind egald cu:

P (Ws/m?)

[ — (10.65)
v-4n-R’

w

unde P este puterea sursei, v este viteza sunetului in aer §i R este distanta de la sursa de

zgomot. Gradientul de temperaturd de deasupra solului influenteazd modul de tr.ansmltere': a

sunetului, astfel ci la cresterea temperaturii cu indltimea, densitatea aerului scade, iar
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sunetul este intors spre sol. Dac@ temperatura scade cu indlfimea, densitatea aerului cregte
si atunci sunetul este indepdrtat de la sol. $i curentii de aer au o influentd asupra rropagarii
sunetului in mediul exterior: in vant orizontal, viteza de propagare a sunetului creste cu
indltimea, fiind mai redusé in imediata vecinitate a solului. In vant ascendent, sunetul este
indepértat de la sol, iar in vént descendent, sunetul este deviat inspre sol.

In spatii deschise, zgomotul
poate intdlni in calea sa bariere, naturale
(o padure, un deal, o culme de munte)
sau artificiale (ziduri, panouri absorbante
si  reflectante). Prezenta  acestora
determind atenuarea sunetului, Intr-o
masurd ce depinde de distanta de la sursa
la barierd si de la barier4 la receptor, este
influentatd de inltimea si de lungimea
barierei, Pentru o barierd consideratd de
Fig. 10.21. Bariera artificial: S = sursa de zgomot; O =| lungime infinitd, atenuarea sunetului
{ observatoral depinde de parametrul & (diferenta de
drum, vezi Fig. 1021 i 10.22). La
sunete de frecvente inalte, atenuarea este mai pronuntatsl decat pentru sunetele grave.

diferenta de drm

& =tatd)-D /
a

/

10. 7. Reducerea zgomotului si controlul poluirii fonice

10. 7. 1. Dispozitive atenuatoare

Masurile de atenuare a sunetelor trebuie s3 vizeze domeniul de frecvente cuprins
intre 500-8000 Hz, care cuprinde domeniul de maximi sensibilitate acusticd umani.
Dispozitivele atenuatoare se plaseazi cat mai aproape de sursa de zgomot. Ele nu reduc
zgomotul direct, ci pe cel reflectat. Reducerea densitétii de energie sonord dintr-o incépere
se poate realiza fie prin micsorarea puterii sonore a sursei (reducind sunetul direct sau pe
cel reflectat), fie prin modificarea cdmpului sonor , cu ajutorul materialelor absorbante
aplicate pe tavan, pe podea §i pe pereti. Se pot folosi mateiale unistrat sau stratificate,
eventual si cu pernd de aer. S-a observat experimental cd, in general, dublarea masei pe
unjtatea de suprafatd a stratului absorbant scade cu circa 5 dB nivelul sonor. Mésura
absorbtiei sunetului pe o suprafatd este m>-Sabine, care reprezintd echivalentul unei
suprafete prefect absorbante (o fereastra deschisd), de arie egald cu 1 m®.

Absorbantii porosi sunt materiale alcatuite din fibre de sticld si fibre minerale,
presate in adezivi potriviti. Un absorbant §i transmitdtor ideal este o fereastrd deschisd, care
nu reflectd absolut nici o fractiune din zgomotul primit ci i transferd mai departe. La
porozitate mare, zgomotul patrunde mai usor prin materialul absorbant, iar energia sonord
se disipeazd sub formé de caldurd. Aceste materiale isi pierd proprietétile fonoabsorbante
prin vopsire, sau prin acoperirea cu o folie protectoare. Absorbantii porosi trebuie s nu fie
combustibili, s nu retind praful, s nu li se modifice proprietétile fonoabsorbante prin
curitire si activitdfi de mentenantd. Este bine ca absorbantii porosi s& nu fie adaugati
ulterior ci sd fie vézuli ca parte integrantd a constructiei, pentru a se realiza o bund izolare
fonicé. :
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